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هلی�زور چیست؟

هلی�زور (Helixor) ی� فرآو رده دارویی تزریقی ساخت آ لمان با منشــــــا 

 (Viscum Album L.)  یاهی است �ه از عصــــا ره �یاه دارواش اروپایی�

تـهـیـه می شود. ایــن دارو به عـنـوان د رمان ت�ـمیـلی در �نـار  روش های 

اصلی و استاندا رد درمان سرطان، یا به تنهایی به منظور جلو�یری از عود 

مجددتومور پس از جراحی و یا جهت ا رتقای وضـــــــعیت عمومی بیما ران 

بدحال به منظور ایجاد تحـمل در آنها نســــــبت به عوا رض جانبـی د رمـان 

های مرسوم ان�ولوژی به �ار می رود.

انواع هلی�زور و بسته بندی های آن:

محصولات موجود هلی�زور بر اساس 

نوع درخت میزبان دارواش به دو نوع تقسیم می شوند:

 :(HelixorA)  هلی�زور آ

 (Abietis) عصاره دارواش رشد یافته روی د رخت صنوبر

 :(Helixor M) هلی�زور ام

 (Malus) عصاره دارواش رشد یافته روی د رخت سیب

هلی�زور در آمپول های ۱ میلی لیتری و به صـو رت محلول تز ریقی شـفاف 

در قالب بســـــــته های سری  (حاوی ۷ عدد آمپول) یا بســــــــته های با دوز 

ی�ســــــــــان ۵۰ میلی �رم (حاوی ۸ عدد آمپول) عرضه می شود. در نظر 

داشته باشید در بســــــــته های سری به این دلیل �ه دوز ماده موثره و در 

واقع غلظت عصــاره �یاه دارواش موجود در آمپول ها به صو رت پل�انی 

زـایش یافته اســـت، به صـــورت طبـیعی رنـ� محلول  و از چپ به راســت اف

رـه تر دیده می شود. تزریقی داخل آن ها به ترتیب با افزایش دوز تی

نوع هلی�زور ، دوز مناســب و برنامه تز ریق به صــورت فردی و بر اســاس 

وضعیت عمومی بیمار مبتلا و نوع سرطان تعیین می شود.
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خودداری �ردد. شما میتوانید در مورد انتخاب بهترین ناحیه برای تزریق 

زیرجلدی با پزش� معالج خود نیز مشو رت �نید.

پــس از آمــو زش مراحل زیــر، ام�ان انــجــام تــز ریق توسط خود بیمار یا 

همراه وی فرـاهم می باشـد.

                          آمــاده ســازی

دستها  را با آب و صابون بشویید.

رـنـ� ۱ یـا ۲  وســـایـل مو رد نـیاز شـــامـل آمـپول هـلی�زور، یـ� عــدد ســـ

میلی لیتری اســتریل با ســوزن �وتاه(مناســـب تزریق زیرجلدی) همراه با 

ی� عدد پنبه یا پد ال�لی  را  آماده نمایید.

در صو رت استفاده از سرن� های با سـوزن جدا، سـوزن را همراه با د رپوش 

به سرن� متصل نمایید.

قبل از باز �ردن آمپول بهتر است مدت �وتاهی آن  را در دسـت خود ن�ه 

رـم شـــده و دمــای مـحـلول تـزریقـی بــه دمــای بـدن  داشـــتـه تـا �ـمی �

نزدی� شود.

                                                                                                              بـاز �ـرـدن  آمــپــول

با ضربه آ رام، مایع داخل سر آمپول را به سمت پایین هدایت �نید.

آمپول  را به صـــــو رتی ن�ه دارید �ه نقطه قرمز رن� به ســـــمت خودتان 

باشد و آن را به سمت عقب بشــ�نید. برای محافظت از ان�شــتان خود در 

برابر برید�ی می توانید این �ار  را با اسـتفاده از ی� �از اسـتریل و یا ی� 

ت�ه �اغذ تمیز (مانند �اغذ دور سرن�) انجام دهید.

                  �ـشـیـدن مـحـلـول تـزریـقـی

رـدارید. درپوش سوزن سرن� را بـ

محتویات آمپول را داخل سرن� ب�شید.

حتما برای خروج حباب های هوا �ه در هن�ام �شــــــــــــیدن محتویات 

رـبه آرام به  رـن� را روبه  بالا �رفته و با ضـ رـن� شــده اند؛ سـ آمپول وا رد سـ

سرن� آنها را به سمت بالا هدایت �نید و سپس پیســـتون را �می فشــــار 

دهید تا خارج شوند. 

مـ�ـانـیـسـم اثـر هـلـیـ�ـزور:

هلی�زور با تحری� و تنظیم سیســتم ایم� به تقویت دفاع طبیعی 

بدن �م� می �ند و در �نترل فرآیندهای رشد سـلولی �ه از حالت 

طبیعی خارج شده اند نقش دا رد.

فـوایـد و اثرـات مـو رد انـتـظار مـصرـف هـلـیـ�ـزور:

بهبود �یفیت زند�ی بیمار از طریق: 

      افزایش میان�ین دمای بدن و سطح انرژی

      بهبود خلق وخو و افزایش توان انجام فعالیت های رو زمره

     بهبود �یفیت خواب

     افزایش اشتها و �م� به وزن �یری

     �اهش د رد و خست�ی ناشـی از بیماری سرطان

رـاپـی بـا: رمـانی و  رادیـوت �اهـش عـوا رض شیـمی د

     بهبود علائمی همچون تهوع و استفراغ، اسهال یا یبوست

     از بین رفتن ضعف و خست�ی

     �م� به �اهش مدت زمان بستری در بیمارستان

     افزایش تعداد و فعالیت ســلول های ایمنـی و �اهش احتمال ابتلا 

به عفونت ها

شرایط ن�هداری و ن�ات مهم  قبل از تز ریق:

رـایط ن�هداری آمپول های هلی�زوردر دمای ۵ الی   بهترین شـــــــــــــ

۲۵درجه سانتی�راد به دور از احتمال یـخ زد�ی و نور مســـــــتقیم در 

داخل بسته بندی خود می باشد. 

رـ� اطـلاعات بیمار  را �ه در تـمامـی جعبـه های داروی هـلیـ�ــزور  ب

رـمـاییـد. موجود است به دقـت مـطالعه ف

رـفی و تزریقات را بر اساس دستور پزش� معالج و   توالی دوزهای مصـ

مشو رت با واحد پشتیبانی هلی�زور رعایت نمایید.

روش تز ریق هلی�زور

هلی�زور به صورت تزریق زیرجلدی ۲ تا ۳ بار در هفته (رو زهای زوج یا 

رـف  فرد) استفاده می شود و بهترین زمان تزریق نیز صبح ها پس از ص

صبحانه می باشد.

محل های مناسب تزریق زیرجلدی هلی�زور  بر روی شـ�م با فاصـله  

حداقل ۵ ســـــانتـی متر از ناف و در غیر این صـــــو رت بالای بازو(جز در 

سرطان سینه) و قســمت بیرونی  ران می باشد.از تزریق بر روی پوست 

ملتهب یا قرمز، نواحی رادیوتراپی شــــــــده، بافت اســــــــ�ار و محل          

عمل های جراحی قبلی و همچنین در قســــمت هایی �ه عقده های 

لنفاوی برداشـت شـده اند مانند زیر بغل طرف جراحی شــده ســینه یا 

�شــــــاله ران اجتناب نمایید. توصیه می شود محل تز ریق به صو رت 

چرخشــی در هر نوبت تغییر داده شود و از تز ریق م�رر در ی� نقطه 

                  تــز  ریــق

محل تز ریق  را با پنبه یا پد ال�لی تمیز �رده و اجا زه دهید خش� شود.

پوست را بین ان�شــت شســت و اشا ره به صو رت ی� چین پوستـی ملایم 

ب�یرید.

رـعت و با  زاویه ۴۵ درجه وا رد پوسـت �نید.(در افراد با بافت  سوزن  را به س

چربی بیشتر، با  زاویه ۹۰ درجه نیز قابل استفاده است.)

چین پوستـی را �می  رها �رده

و پیستون سرن�  را به آرامی و

 ی�نواخت فشار دهید تا دارو

 تزریق شود. از تزریق سریع دارو

خودداری نمایید.

بعد از اتمام تزریق، سوزن  را به آ رامی خارج �نید.

ی� پنبه یا پد ال�لی  را چند ثانیه روی محل تزریق فشار دهید.

از ماساژ دادن محل تزریق خودداری فرمایید.

        اقـدامـات و نـ�ات پـس از تــز ریــق

سرن� و سوزن استفاده شده را مجددا استفاده ن�نید.

وسایل مصرف شده را به صورت ایمن دور بـینـدازیـد.

رـمـز در مـوضـع تـزریـق �امـلا طـبـیعی و نشـان  بـه وجـود آمـدن حـاشیه ق

دهـنـده وا�ـنـش مـثـبـت سـلــول هـای ایمنـی موجود در پوسـت به دارو 

می باشد.

 در صــورت ایجاد حاشــیه قرمز بیش از ۵ ســـانتـی متر در موضـــع تزریق با 

واحد پشتیبانی داروی هلی�زور در تماس باشید.
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